
 

 

 

 پیشگفتار 

تشکیل  (  Squash 57 )راکتبال  ورشته راکتی تحت پوشش بنام های اسکواش  2فدراسیون اسکواش از 

 . شده است 

این فدراسیون مأموریت دارد تا ورزش های یاد شده را در سطح کشور توسعه دهد و در یک چشم انداز 

ترسیمی در ابعاد قهرمانی ، همگانی ، حرفه ای و پرورشی برنامه ها و فعالیت های خود را رشد و ا عتلا 

 . بخشد 

به الکترونیک گرفته تا اینکه ولت مأموریت ددر کتاب الکترونیکی حاضر که مزایای بیشمار دارد از تقویت 

ورزش در اختیار مخاطب قرار دهد ، فدراسیون را برآن داشت که سهولت اطلاعات جامعی را از این دو 

و ترویج مجموعه اسکواش در توسعه  دیگرگام ارزنده یک که شته نسبت به این مهم گام های اساسی را بردا

 . ایران است

 

 امیرعزیزی پور

 اسکواش جمهوری اسلامی ایران رئیس فدراسیون
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 تاریخچه اسکواش در جهان و ایران

 

  تاريخچه اسكواش درجهان
 

بازی هايی که با استفاده ازديوار وپرتاب انواع توپ های دست ساز مثل گوی های .تاريخچه ای خاص دارد اسکواش رشته ورزشی 

حتی امروزه دربرخی از بازی های . دربسياری از کشورها وجود داشته استپارچه ای و چوبی به سمت آن وکنترل آن دربرگشت ها 

سنتی وبومی کشورها، اشکالی از اين نوع فعاليت ها به چشم می خورد،ازجمله بازی هايی که درآن با استفاده از مشت ، کف دست و 

ميان فرانسوی ها متداول   [1]کف دست يک سرگرمی به نام ميلادی 21درقرن . چوب يا راکت به توپ ضربه زده می شود

 .ميلادی فکراستفاده از راکت وتوپ باعث بوجودآمدن گونه های مختلف از بازی ها شد21اوايل قرن .بود

راکت و توپ را به ديوارمی زدندوباعث ظهور  زندانی های زندان فليت برای سرگرمی و جلوگيری از افسردگی و بی حرکتی با

ميلادی بازی راکتس به سرعت به چند مدرسه در انگليس ورود کرد و با رونق گرفتن 2211درسال . شدند [2]راکتس بازی ای به نام

 .به وجودآمد ش درمدرسه هارواسکوا2281اين بازی درمدارس، درسال 

 

شاگردان اين مدرسه به کمک راکت سعی می کردند با قدرت به توپ ضربه بزنند وهنگام برگشت آن از ديوار ، دوباره خودرا به آن 

  اسکواش ميلادی 2281 جاذبه ها وهيجان بازی به زودی باعث رشد آن شد تا جايی که درسال. کنند  برسانند واين عمل را تکرار

مانند بسياری از ورزش های آن زمان ، اسکواش نيزاستانداردمشخصی .اختصاصی آن ساخته شد  رسميت يافت ونخستين زمين های

 .زمين و وسايل لازم خود نداشت برای شيوه بازی،ساخت وابعاد

انگليس ساخته  رآکسفورداولين زمين اسکواش د ميلادی 2228درانگليس رسميت پيدا کرد ودرسال  اين بازی ميلادی 2281 ازسال

انگليسی ها قانون بازی اسکواش وابعادزمين آن را ضابطه مندکردند واين ضوابط به مرور به شکل امروزی 2122 شدو درسال

کشور مصر،انگليس ،استراليا،آفريقای 8فدراسيون بين المللی اسکواش با ( هجري شمسي  2818)  ميلادي2188  درسال.درآمد

 .تغييرکرد WSF نام آن به فدراسيون جهانی اسکواش 2111و نيوزيلند شکل گرفت و در سال  جنوبی،پاکستان، هند
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اين .عضورسيد 251تعداد اعضای آن به  1111کشورهای عضو اين فدراسيون به مرور افزايش يافت تا جايی که درابتدای سال 

 .ون های ورزشی بين المللی استفدراسيون مورد تاييد کميته بين المللی المپيک وعضو انجمن عمومی فدراسي

 

 . نيز حضور داشته باشد 1112در زمره رشته های رسمی بازی های آسيايی درآمد و قرار است در المپيک  2112اسکواش از سال 

از معروف ترين چهره هاي اسكواش جهان دربخش مردان مي توان به جهانگير خان و جانشير خان هردو از پاكستان ودر بخش 

در سال هاي اخير اسكواش بازان مصري با نتايج درخورتوجه خود موفق به حضور در . نيكول ديويد از مالزي اشاره كرد بانوان 

 .صدر رنكينگ هاي بانوان و مردان جهان شده اند 

 اسكواش درايران  تاريخچه

براي پركردن اوقات فراغت  در مناطق نفت خيز جنوب كشور  با ورود كارشناسان نفتي اروپايی به ايران ، ورزش اسكواش

از ساخت نخستين  .مند شدند  كارمندان ايراني شركت نفت هم در اين رهگذر به اين ورزش علاقه  كارشناسان راه اندازي شد كه البته

كورت هاي اسكواش متعلق به   كورت اسكواش دركشورمان اطلاعات دقيقي دردست نيست ولي مي توان با اطمينان گفت اولين

 .فت در مسجد سليمان ، آبادان ، گچساران و تهران ساخته شده استشركت ن

سالن های تمرينی بود ومسابقات قهرمانی از سوی شرکت نفت و   در استان های خوزستان وتهران داراي 2881اسكواش در دهه 

 .بانک ملی برگزار می شد 

ان فرزند مرحوم سيدخليل الله كازروني که به نوعی نخستين درآبادان يكي ازپيشكسوتان اسكواش اير 2811سيد جليل كازروني متولد 

اصولی در حين تحصيل در کشور انگليس فرا گرفته و پس از آن به عنوان رييس تربيت  فرد ايرانی بوده که اسکواش را بصورت

به گفته سيد جليل . رده است بدنی و ورزش پالايشگاه نفت آبادان و مربی مجرب اسکواش نسبت به آموزش اين رشته در آبادان اقدام ک

داراي كورت اسكواش بوده است ضمن اينكه نخستين كورت هاي اسكواش  2881درخيابان كوشك دردهه  [3] كازروني كلوب تهران

 .يم ساخته شده استازطريق شركت نفت درمحله بر 81در آبادان هم دراوايل دهه 

http://squashiran.ir/page.php?id=4#_ftn3
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در انگليس نسبت  2811در دهه قبل از دهه اسکواش علاوه بر فراگيری  مرحوم سيد خليل الله كازروني قديمی ترين ايرانی است که

وی . می باشند "پدر اسکواش ایران " اقدام کرده است و به نوعی  2881به آموزش اين رشته در آبادان و تهران در ابتدای دهه 

هيئت مديره كنسرسيوم شركت نفت بعداز ملي شدن نفت بوده وتلاش هاي گسترده اي براي توسعه اين رشته ورزشي ازطريق  عضو

 .شركت نفت انجام داده است 

به برگزاري سومين دوره مسابقات اسكواش با نام جام تكش در باشگاه نفت  2885بهمن سال  28كيهان ورزشي درتاريخ   مجله

 .كرده كه اين خود نشان دهنده قدمت اسكواش درپايتخت به شمار مي رودتهران اشاره 

  

باشگاه اسكواش شركت نفت درمحله الهيه تهران قرار دارد واز بدو تاسيس تاكنون به عنوان يكي از مراكز مهم اسكواش شاهد حضور 

 .كاران مرحوم كازروني درشركت نفت بوده استچهره هاي مهم اسكواش ايران چون مرحوم خليل الله كازروني وآقاي مظفريان ازهم

 .به دليل قوانين خاص اسكواش وجذابيت اين رشته ورزشي بسياري از افراد تحصيلكرده ومشهور با اسكواش آشنايي دارند

هه مرحوم پروفسور محمد حسن گنجي پدرعلم جغرافياي نوين ايران درگفتگويي از وجود يك كورت اسكواش دربانك شاهي دراوايل د

 .  درتهران خبرداده است که برادر وی غلامعلی گنجی مديريت باشگاه بانک مذکور را عهده دار بوده است2811
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يك كورت اسكواش در باشگاه بانك ملي تهران واقع در خيابان  2881دردهه  2828با تشكيل اداره تربيت بدني بانك ملي به سال 

 .فردوسي افتتاح مي شود

و با افتتاح باشگاه   شهريور راه اندازي شد 15اش شركت نفت واقع درمنطقه الهيه تهران با نام باشگاه كورت اسكو 2811درسال 

يك كورت اسكواش نيز دراين مجموعه ساخته مي   11درتهران دراواخر دهه  2888شاهنشاهي يا همان باشگاه انقلاب فعلي به سال 

 .شود 

نخستين فدراسيون   وكسب ميزباني بازي هاي آسيايي ، 51زش درابتداي دهه با ورورد جدّی مسوولين كشور به امر توسعه ور

به رياست عباسقلي بختيار از مسوولين شركت ملي نفت ودبيري [4] اسكواش ايران با حمايت مسولين تربيت بدني شركت ملي نفت

 .هزارتومان تاسيس شد 511با بودجه ساليانه  2851نائينی درسال  دكتر محمود

 

 عباسقلی بختيار

، فدراسيون نوپاي اسكواش منحل شد ولي فعاليت ها و  58پس از گذشت مدتي به دليل انحلال سازمان تربيت بدني وقت درسال 

لدر و برنامه هاي آموزشي در باشگاه نفت و انقلاب اقدامات علاقمندان واقعي اسكواش متوقف نشد بطوري كه با برگزاري مسابقات 

سياوشي ، صادق  ،محسن كاشفي ، وحيد كياني ، فرشاد  تهران با حضور چهره هايي چون سيد جليل كازروني ، سهراب مهريزدان

 .به راه خود ادامه داد 2851سميعي ، وزيرجهان يوسف زئي به جذب علاقمندان اسكواش دردر اواخر دهه 

درباشگاه بانك ملي  ی و آقای مخزنیدكتر دولت آباد، با حضور چهره هايي چون عباس افتخاري ، دكتر ماشاالله ابراهيمي  از طرفي

 .وحضور كارمندان سفارت خانه هاي خارجي تنور اسكواش در بانك ملي همچنان گرم بود

به دليل شرايط خاص كشور راه اندازي  2851و به دليل وقوع جنگ تحميلي درسال  2858با پيروزي انقلاب اسلامي درسال 

وراه اندازي 2888فدراسيون ها ورشته هاي جديد دردستور كار سازمان تربيت بدني وقت نبود تا اينكه پس از پايان جنگ در سال 

س از كميته اسكواش درفدراسيون بدمينتون تاسيس شد و پ 81دهه   رشته هاي جديد ازسوي سازمان تربيت بدني وقت ، درابتداي

دكتر حسن شادروان  و در دوره رياست 2881وبطور رسمي در مرداد  2882درسال  تلاش ها وكوشش هاي اهالي اسكواش 

از پيشكسوتان فوتبال ايران ، رياست فدراسيون اسكواش جمهوري  غلامحسين فرزامي تربيت بدني وقت ،  درسازمان غفوري فرد

 .ايران را برعهده گرفت یاسلام
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فدراسيون اسكواش بعد از پيروزی انقلاب  یروسا  

 
 غلامحسين فرزامي

2731 – 2731 

 
 محمدشريف ملك زاده

2731 - 2733 

 
 حميد قاسمي

2731 – 2731 

 
 مسعود سليماني

 2042تا  2733

 

 
 

 اميرعزيزی يور

 تا اکنون  2042از 

 

و ( ASF)[5]شمسي به عضويت فدراسيون آسيايیهجري  2888ميلادي مطابق با سال  2111فدراسيون اسكواش در سال 

 .درآمد( WSF)[6] جهانی

نفر در  15فرهان سميع اله خان از کشور پاکستان تشکيل شد و يک دوره کلاس مربيگری بين المللی با حضور آقای  2885در سال 

سراسر کشور تحت آموزش قرار گرفتند همچنين در اين سال يک دوره کلاس داوری در سطح آسيا توسط آقای منير شاه رئيس کميته 

 .نفر تحت آموزش قرار گرفتند 21داوران فدراسيون آسيا تشکيل و تعداد 

 2885درتهران وبرگزاري نخستين دوره مسابقات بين المللي دهه فجر به سال  2882ساخت سالن هاي شهيد حيدرنيا درسال 

درتهران وهمچنين حضور  2885درباشگاه انقلاب تهران ، برگزاري نخستين دوره كلينيك داوري با حضور مدرس آسيايي به سال 

http://squashiran.ir/page.php?id=4#_ftn5
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به همراه حضور برخي مربيان پاكستاني دركشورمان و  2822ب آسيا درسال بوسان وبازي هاي غر1111دربازي هاي آسيايي 

ارتباط بين المللي با كشورهاي منطقه ازجمله كويت وراه اندازي هيئت هاي استاني درشهرهاي مهمي چون يزد ، كرمانشاه ، اصفهان 

 .، اهواز ، اراك وجزيره كيش باعث بسط وگسترش اين رشته شد  ، زاهدان

با حكم مهندس محسن مهرعليزاده رئيس وقت سازمان تربيت بدني به عنوان دومين رئيس  دكترحميد قاسمي 2821سال  در شهريور

 .فدراسيون اسكواش جانشين غلامحسين فرزامي شد

،برگزاري نخستين دوره كلاس بين المللي مربيگري سطح يك آسيا با حضور 2821ابداع رشته اسكواش باز يا تک ديواره درسال 

نخستين  ی، برگزار 2828پاكستان درسال  درتهران ، استخدام مربي خارجي براي تيم ملي از مصر و 2821رس آسيايي به سال مد

شركت درچند دوره مسابقات دركيش و 2825درسال  [7]یدرتهران و پي اس ا 21زنان مسلمان در سال   دوره مسابقات بين المللي

 .بود 2828تا  2821از ديگر اقدامات مهم فدراسيون از سال  هيئت استاني فعال ی چندآسيايي و جهاني و راه انداز

رئيس  یبه عنوان سومين رئيس فدراسيون اسكواش با حكم مهندس محمد علي آباد دكتر محمدشريف ملک زاده2828در آذر سال 

 .شد یين دكتر حميد قاسمجانشزمان تربيت بدني وقت سا

به همراه  2828نخستين حضور بانوان درمسابقات قهرماني جوانان آسيا و همچنين كسب عنوان پنجمي جوانان آسيا تيم پسران درسال 

 ،منش درمسابقات اسكاتيش اوپن جونيور درهمان سال دراسكاتلند  یكسب نخستين مدال بين المللي اسكواش ايران توسط آريا فاضل

ورود پدل به رشته های تحت پوشش فدراسيون اسکواش با  ، یجشن روز اسكواش با حضور رئيس وقت سازمان تربيت بدن یبرگزار

 .مهم ترين اتفاقات مسئوليت وی بود از2822مردان درسال  ینخستين دوره ليگ حرفه ا یراه انداز مجوز سازمان تربيت بدنی و

با موفقيت در مجمع انتخابات  2821به عنوان سرپرست فدراسيون اسكواش و در تير سال  مسعودسليمانی نيز 2822 دراسفند سال

 .به عنوان سومين رئيس فدراسيون اسكواش جانشين دكترملك زاده شد یسعيدلو رئيس وقت سازمان تربيت بدن یبا حكم دكترعل 

مسعود سليماني بار ديگر به عنوان رييس  دکتر با برگزاري انتخابات فدراسيون اسكواش 2818و  2818در شهريور سال های 

 .فدراسيون اسكواش انتخاب شد 

در دوران حضور دکتر سليمانی اتفاقات خوبی برای اسکواش ايران در بخش های توسعه همگانی و قهرمانی رقم خورد .  

های انفرادی قهرمانی  و همچنين مدال 1122کسب عنوان سوم قهرمانی مردان آسيا به سال  که مهم ترين آن عبارتند از

ميزبانی مسابقات قهرمانی جوانان آسيا برای نخستين  ، 1128و  1121رده های سنی آسيا برای اولين بار در سال های 

 رد و دوره ، ميزبانی متعدد مسابقات داخلی و بين المللی ، راه اندازی فدراسيون غرب آسيا به رياست ايران 8بار در 

 نينچمه و افزايش تعداد باشگاه ها و کورت های اسکواش و به تبع آن افزايش مخاطبان اسکواش یناگمه هعسوت شخب

راه اندازی انجمن   ، در تهران ، يزد و سمنان( گلس کورت ) افتتاح و بهره برداری از نخستين کورت های تمام شيشه ای 

و برقراری تفاهم نامه های متعدد با ارگان ها وسازمان  وزش وپرورشآماسکواش به صورت رسمی در وزارت علوم و 

  .درک هراشا ناوت یمای آموزشی متعدد پيشرفته داخلی و بين المللی برگزاری دوره هو ها ، 

با حکم دکتر حميد  محسن خمارلوپس از پايان دوره چهار ساله آقای سليمانی در فدراسيون ،  2112مهرماه سال  18در 

با برگزاری هم  2112ی سال د 21در . سجادی وزير ورزش و جوانان به عنوان سرپرست جديد فدراسيون منصوب شد

حکم دکتر حميد با به عنوان رييس جديد فدراسيون انتخاب و  امیر عزیزی پورآقای  ، مجمع انتخابات فدراسيون اسکواش

  . وزير ورزش و جوانان به اين سمت منصوب شدسجادی 

 

 

 

 

http://squashiran.ir/page.php?id=4#_ftn7
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 مهم ترین اقدامات انجام شده 

 

 

  تهیه و تدوین سندراهبردی فدراسیون اسکواش توسط کارشناسان زبده ورزش کشور 

 

 
  سوم ، در رده بزرگسالان مردان در کره جنوبی 8102کسب مدال برنز تیمی قهرمانی آسیا 

 وید ملک ثابت ، علیرضا شاملی ، سجادزارعیان و سمیع الله قاصد آبادی ن/  0931فروردین 

 ( سرمربی )  با هدایت سید محمد حسین سنایی 
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  4در  سال  09و  02،  01،  03در رده هاي كمتراز  8102مدال برنز تاریخي جوانان آسیا  4كسب 

 همچنین  توسط سجادزارعیان ، علیرضا شاملي ، محمدرضا جعفرزاده و دانیال قاروني و 0934شهریور 

 02و  03در کشور اردن در رده های کمتر از (   0931مرداد )   8101مدال برنز جوانان آسیا  8کسب 

 سال توسط علیرضا شاملی و دانیال قارونی برای نخستین بار در خارج از ایران

 نخستین بار یبرا یریاست جمهور یدریافت جوایز از سو

 

 و
 

  و  8103کسب عنوان قهرمانی مسابقات اسکواش غرب آسیا در دوره پیاپی در سال های

8188 
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 کسب مجوز های داخلی و بین المللی برای حضور بانوان در میادین بین المللی

 

 

  8102کسب عنوان بهترین تیم مردان آسیا در حوزه پیشرفت به سال 
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  میزباني پرافتخار ایران در مسابقات قهرماني جوانان آسیا دردوبخش دختران و پسران درسال

 در تهران 0934جزیره كیش و در  0939و  0930
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  8109 –تاسیس نخستین فدراسیون اسكواش غرب آسیا به ریاست ایران با مركزیت تهران 
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 مسابقات بین المللی و  رتبه گولد از آسیا  با مسابقات بین المللي ایران جونیور  برگزاری

 و کیش جونیور یزدجوینور ،اصفهان جونیور 
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  مداوم  برگزاريو  0923سال از راه اندازي نخستین دوره لیگ اسكواش بانوان  برگزاری و

از  تیم 91  لیگ برتر ودسته یك اسكواش بانوان و مردان و استمرار آن ها با حضور بیش

 0922سال 
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  هاي موفق در بخش استعدادیابي   فدراسیون برتركسب عنوان 

 از سوي وزارت ورزش و جوانان
 

 

 یكورت ها  راه اندازي انجمن اسكواش درشهرداري ها و ورود این رشته ورزشي با ساخت 

 پاركي وومیني اسكواش در تهران
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  منطقه آزاد 9و   یهیئت استان 90 فعال بودن 
 

 

 
 

 وزارت آموزش و پرورش ، وزارت نیرو ، وزارت نفت ،  انعقاد تفاهم نامه با وزارت علوم ، تحقیقات وفناوري

تربیت  ، دانش آموزیفدراسیون ورزش  ، سازمان زندان ها،  دانشگاه آزاد اسلامي،  ژوهشگاه تربیت بدني پ ، 

و بسیاری دیگر از ارگان های  ، شهرداری ها  تربیت بدني نیروي دریایي ارتش ،بدني ستاد نیروهاي مسلح 

 دولتی و خصوصی
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  برگزاری منظم کلاس های آموزشی داخلی و بین المللی و تربیت مدرسین و مربیان طراز اول

 جهانی

 

  

  آسیایی و  مسابقات بین المللیبازی های آسیایی و حضور فعال و گسترده داوران ایرانی در ،

 جهانی 
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 .....و 

 

 

 ساخت و بهره برداري از نخستين كورت شيشه اي  (Glass Court ) به در  استاندارد به دست توليدكنندگان داخلي درتهران

  ورزش و جوانان در سالن کوثر يزدوقت با حضور وزير  2818و افتتاح دومين کورت شيشه ای در سال  2811سال 

  

 تاريخچه اسكواش دربخش بانوان 

اسكواش دربخش  یبا فراهم كردن مقدمات راه انداز یخانم فرشته قضايي وزير یدر بخش بانوان شكل گيري رسمي اسكواش از سو

به عنوان نخستين مسوول هيئت اسكواش  یآغاز شد و در ابتدا خانم رادبخت از كارمندان سازمان تربيت بدن 2888بانوان درسال 

 یاسكواش بانوان ازسوبه عنوان نخستين مسوول انجمن  یخانم فرشته وزير 2881تا اينكه درتير سال  تعيين شدندزنان استان تهران 

 .منصوب شد یاداره كل ورزش بانوان سازمان تربيت بدن

 ، یبرگزار شد و خانم ها پريوش جهانبان یبه مدرسي خانم فرشته وزير 2882اسكواش بانوان نيزدر سال  ینخستين دوره مربيگر

 .مربيگري شدندكفترك موفق به كسب دريافت كارت  و زهرا ی، منيژه اشتهارد یايران و هما افلاطون

، فرانک ( 2821تا  2881)خانم ها فرشته قضايی وزيری  2881در بخش بانوان از ابتدای تاسيس انجمن بانوان كشور درسال 

 .اين مسووليت رابه عهده داشتند(  2828تا  2821)   رزیدو ژاله گو(  2821تا  2821) حيدری 

بانوان در فدراسيون ها با سمت  یورزش یرشته ها یروساي انجمن ها یبا اصلاح اساسنامه فدراسيون هاي ورزش 2828در سال 

تا  2828، نجمه السادات کاشفی از  2828تا  2828نايب رييس بانوان ادغام شدند و از آن سال خانم ها ژاله گودرزی از سال 

 2812تا   2811رزاد از سال و دکترالهام شي2811تا  2821فاطمه رستم پور از   ، 2821تا  2822، معصومه باکوچی از  2822

  .تاكنون عهده دار سمت نايب رئيسي بانوان فدراسيون اسكواش بوده اندتاکنون  2812و دکتر شهناز شهربانيان از 

 كوبان

 .اسكواش پيشنهاد شد یبرا " كوبان" نام  یبا تصويب فرهنگستان زبان وادب فارس یاين رشته ورزش یبه دليل فرهنگ ساز 
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[1]Le paume 

[2]Rackets 

 ن درخيابان كوشك درحال حاضر متعلق به تشكيلات نابينايان استباشگاه كلوب تهرا [3]

آقاي اميرنويدي روابط عمومي وقت تربيت بدني شركت ملي نفت وآقايان جعفرنامدار ، غلامحسين فرزامي ، پرويز دهداري  [4]

 ازاعضاي هيئت مديره تربيت بدني شركت نفت ومرحوم شيرزادگان

[5] EDERATIONF   QUASHS   SIANA 

[6] EDERATIONF QUASHS ORLDW 

 SSOCIATIONA  QUASHS   ROFESSIONALP:نام سازمان حرفه اي اسكواش مردان و زنان جهان است ( PSA)پي اس اي  [7]

 

 

 

 

 قوانین اسکواش

 معرفی اسکواش

راتداعي مي كند كه شبيه ژه اسكواش به معناي فشردن است وصداي برخورد توپ به ديوار صدايي  وا

 .اسكواش است وازاين رو نام اين رشته ورزشي را اسكواش گذاشته اند ومعادل نام ايراني آن كوبان است

http://squashiran.ir/page.php?id=4#_ftnref1
http://squashiran.ir/page.php?id=4#_ftnref2
http://squashiran.ir/page.php?id=4#_ftnref3
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http://squashiran.ir/page.php?id=4#_ftnref5
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 اسکواش   معرفی 

  

ژه اسكواش به معناي فشردن است وصداي برخورد توپ به ديوار صدايي راتداعي مي كند كه شبيه  وا

 .اين رشته ورزشي رااسكواش گذاشته اند ومعادل نام ايراني آن كوبان استاسكواش است وازاين رو نام 

اين ورزش كليه اجزاي . اسكواش از قديمي ترين نوع خانواده ورزش هاي راكتي محسوب مي شود

دارابوده ( سرعت ، قدرت ، استقامت ، انعطاف پذيري ، چابكي وتوان ) آمادگي جسماني راازقبيل 

 .ي عروقي وعضلاني نقش مهمي راايفامي كندودربهبود استقامت قلب

 زمين اسكواش

( نفره  1) ودوبل ( نفره  1)گفته مي شود ودردونوع انفرادي  (court)به زمين بازي اسكواش كورت 

باشد  یدرداخل اتاقكي شيشه ا ديوار است كه ورزشكاران مي توانند  1بازي مي شود وهركورت شامل 

 .ديوار جزو محدوده زمين بازي است 1وهر

در زمين يا كورت كه ( دوبل)يا به صورت چهار نفره  یاسكواش به وسيله دو نفر به صورت انفراد

 .ديوار است  1داراي 

متر  58/1متر عرض، و  1/8متر طول،  85/1ابعاد زمين يك نفره زمين اسكواش يك نفره داراي 

( TIN تين)به نام  یجلويي سه خط به نام خط سرويس و دو خط اوت كه پائينبرروي ديوار . ارتفاع است

 .است یوخط ديگر درقسمت بالاي

 یميل 181متر استو ارتفاع خط تين از زمين  28/2متر تا  82/2 ارتفاع خط سرويس از كف كورت 

 .متر است 28/1 عقب كورت  یارتفاع ديوار يا درب شيشه ا .متر است
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 شاوکسا تروک كف

مكان  1كه داراي خط كشي هايي است به همراه  عمولاً از جنس كفپوش پارکت چوب غيرلغزنده م  

 .است یاين خط ها در قسمت عقب زمين متصل به ديوار عقب. سرويس در چپ و راست زمين

  

 راكت اسكواش

جب شده راكت ها از مواد مركب مانند فلز، گرافيت و تيتانيوم ساخته مي شود و مو 2121بعد از سال 

سانتي متر،  8/82راكت هاي مدرن داراي طول . است تا راكت در دست راحت تر و سبك تر باشد

وزن مجاز راكت حداكثر بايد . متر است یسانت 81آن ( قاب)سانتي متر است و طول فريم  5/12عرض 

 .گرم است 111تا  221گرم باشد و به طور معمول ميان  155

  

 
 

 توپ اسكواش

 .اسكواش از دو تكه لاستيك كه به صورت دونيم كٌره هم چسبيده است داخل آن توخالي است توپ هاي

 .رنگ توپ سياه است اما براي رقابت دركورت هاي شيشه اي ازتوپ سفيد استفاده مي شود

 .توپ هاي اسكواش با خال هاي رنگي سطح آنها مشخص مي شود

براي . )ر تندي است و بازيكن حركاتش كند استتوپ داراي خال آبي كه داراي حركت جهشي و بسيا -

 (آموزش به كار مي رود

براي )توپ داراي خال قرمز كه حركتش از خال آبي كندتر است ولي حركات بازيكن تندتر است  -

 (اصلاح تكنيك به كار مي رود

تندتر  توپ داراي خال سفيد حركت و جهش آن كندتر از دوتاي بالايي است در نتيجه حركات بازيكن -

 .است

 .توپ داراي خال زرد توپي است كه احتياج به ضربه هاي قوي و حركات تندتري دارد -

 .توپ داراي دو خال زرد كه كندتر بوده و وورزشكاران حرفه اي ودرمسابقات رسمي كاربرد دارد -

 .ميلي متر است 5/12تا  5/81گرم است و قطر آن  5/15تا  8/18وزن توپ ها نيز ميان  -

 .وپ هاي آبي رنگ بدون خال هم توپ هاي تمريني بوده كه داراي جهش بلندتري استت-
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 اسكواش یقوانین باز  یزمان باز

 

دقيقه وقت براي گرم  5قبل از بازي هر دو بازيكن . گيم است 5گيم از  8 يا  گيم و 8گيم از  1اسكواش 

را آغاز مي كنند و با چرخش راکت وعلامت روی دسته آن  یبازيكنان با زدن سرويس باز. كردن دارند

 .زننده سرويس مشخص مي شود

چپ يا راست در موقع زدن نخستين سرويس در اختيار زننده ( باكس )يا « مربع»انتخاب سرويس از

صورت  هاگر نخستين امتياز را گرفت به طور اجباري جاي سرويس عوض مي شود وب. سرويس است

 .امتياز برسد آن گيم را برده است 22 كه زودتر به بازيكني  رالی 

درحقيقت بازيكن توپ را با راكت مي زند و توپ بايد پيش از برخورد با زمين با ديوار رو به رو 

 .برخورد كند و هنگام برگشت از ديوار رقيب دوباره ضربه بزند

ويزيوني طرفداران بسيار زيادي كورت شيشه اي به لحاظ پوشش تصويري تل اين رشته زماني با اختراع 

 .درسراسر جهان پيدا كرد

چهار ديوار اين كورت به گونه اي است كه از بيرون داخل آن بطوركامل پيداست ولي بازيكني كه داخل 

 .آن قرار دارد تماشاگران را به صورت مات مي بيند
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 انواع بازی اسکواش

 :مي شود  یاسکواش درانواع مختلف باز

  اسکواش تك دیواره یا اسکواش پارکی - 0 
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  کورت شیشه ای تمرینی  -8

 

 

 

 یاسكواش ساحل -9
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 دیواره متحرك مشبک اسكواش -4

 

 

 

 كورت بادی اسكواش -2
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 یك طرف شیشه اسکواش كورت -1

 

 

 مینی اسکواش -1
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 ( Glass Court)  شیشه ای استانداردکورت   -2

 

 

 

 مینی کورت سه طرفه پارکی  – 3
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 اسکواشهای ویژگی 

به دليل ويژگی های اختصاصی ومنحصر به فرد اين رشته ، به زودی درسطح کشورهای پيشرفته 

از ويژگی های خاصی که روز به روز برتعداد . وبرخی کشورهای جهان سوم درحال گسترش است

 می توان به اين موارد زير اشاره کرد؛علاقه مندان وتوسعه کمی وکيفی اين رشته می افزايد، 

  

 

با توجه به .رشته ورزشی اسکواش ظرفيت های بسيار بالايی در بهبود شاخص های سلامت دارد -2

بخش  5اينکه شاخص های سلامت در تربيت بدنی وبطور مشخص در آمادگی جسمانی در 

انعطاف .5نی قدرت عضلا.1استقامت عضلانی .8استقامت قلبی وريوی .1ترکيب بدنی .2)

معدود ومحدودی هستند که   خلاصه می شود،رشته های ورزشی( توان .8چابكي .8پذيری 

 .ستا توانايی بهبود مجموعه اين پنج شا خص را دارند که اسکواش يکی از آنها

   

بسياری از افراد با اهداف تفريحی ولذت بردن از اوقات فراغت گام به فعاليت های جسمانی و  -1

اسکواش به دليل دارا بودن ويژگی های سرعت، دقت، فکروامکان رقابت . ازندورزش می پرد

هيجان برانگيز ودر عين حال امکان يادگيری سريع آن، به قدری دارای جاذبه های تفريحی است 

تفريحی  که اکثرکسانی که اين بازی را حداقل برای يکبار تجربه کرده اند آنرا دراولويت های

 .خود قرار می دهند
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با ظهور سازمان های . زمينه تجربه قهرمانی وحتی حرفه ای شدن دراين رشته بسيار بالاست -8

حرفه ای درسطوح جهانی وبين المللی اين رشته ،بازيکنان حرفه ای زيادی شکل گرفته 

عنوان اتحاديه اسکواش بازان حرفه ای ، با برگزاری که با  PSA[1] سازمان های حرفه ای.اند

مسابقات اين .مسابقات متنوع ومتعدد درسطح دنيا رتبه بازيکنان در سطح جهان را تعيين می کنند

سازمان ها براساس جوايز نقدی وخدماتی برای برگزارکنندگان ،داوران وبازيکنان می باشد که با 

ت ،که منجر به شرکت بازيکنان تراز اول تری می شود، افزايش کميت وکيفيت اين جوايز وخدما

با اين توضيح گردش  .ضرائب اثرگذاری در تعيين رتبه های جهانی بازيکنان نيز تعيين می شود

مالی بسيار بالا در اين سازمان ها امکان حرفه ای شدن در مناسب مختلف اين رشته را فراهم 

ورهايی مثل پاکستان ومصر درآمدهای بسيار درحال حاضر مربيان وبازيکنان کش.کرده است

 .خوبی را ازاين راه کسب می کنند

 

بسيار بالايی دربهبود شاخص های آمادگی جسمانی درارتباط با مهارت  ظرفيتبازی اسکواش   -1

اين مهم باعث شده است تا دربسياری از کشورهای پيشرفته از اسکواش به عنوان رشته ای .دارد

 .ته های ورزشی مورد استفاده قرار گيردمکمل در کنار ساير رش

   

هزينه های ساخت ونگهداری سالن های اسکواش درمقايسه با بسياری از رشته های ورزشی  -5

پايين تر ومقرون به صرفه تراست واين درحالی است که نسبت بهره وری آن درتامين اهداف 

متر مربع 81درحدود)ممکن با توجه به نياز به حداقل فضای . متنوع ورزش بسيار بالاتر است

تراز آن  واز سوی ديگرهزينه های منطقی برای ساخت ومهم( وکمتردرسالن کوچک آن

وجود ويژگی هاوجاذبه های متعدد ومتنوع ، انگيزه های توسعه اماکن  نگهداری های بعدی و

 .ويژه در کشورهای پيشرفته را افزايش داده استه وطرفداران اين رشته ب

   

http://squashiran.ir/page.php?id=1#_ftn1
http://squashiran.ir/page.php?id=1#_ftn1
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دولتی وخصوصی در کشورهای پيشرفته ، گرايش   (Leisure center)  يحیمراکز تفر -8

محسوسی به توسعه اماکن اسکواش پيدا کرده اند ،زيرا علاوه برجلب وجذب خانواده ها درايجاد 

درعين حال با نصب . پاتوق های سالم خانوادگی ودوستانه درحداقل فضا بسيارمناسب هستند

ورزشی  گردشگری شگری فرصت مناسبی را جهت توسعهکورت های شيشه ای درمراکز گرد

 .فراهم کرده است
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وافراد  فدراسيون ها، شرکت ها ، طرح های ساده شده بسياری از اين بازی هرروزه از سوی -8

مختلف زمينه گسترش هرچه بيشتر اين رشته با جاذبه های بيشتر وامکانات کمتر را فراهم می 

،امروزه شرايط  سه طرفه پارکی،اسکواش  مينی اسکواش، اسکواش تک ديواره طرح های . کند

 .اجرای بازی اسکواش در اکثرفضاها را فراهم کرده است

 

اسکواش ازمعدود رشته هايی . شرايط بسيار خاصی دارد رشته اسکواش ازلحاظ فرهنگی نيز، -2

درکنار  اين ويژگی. است که رقابت کنندگان درکناريکديگر بازی می کنند ونه درمقابل يکديگر

ديگر ويژگی ها شرايط جذب بسياری از چهره های سرشناس اقتصادی، سياسی، فرهنگی ملی 

درکناراين مسئله آدابی چون .وبين المللی درکشورهای مختلف را به اين رشته فراهم کرده است

احترام به حريف وامتيازدادن به کسی که توپ را به حريف مقابل خودوسايرموارد ديگر،جنبه 

ربيتی مناسبی رابرای اين رشته فراهم نموده است كه به دليل ويژگي هايي كه درنوع های ت

  . مهارت بازيكنان وجوددارد به آن شطرنج ايستاده هم اتلاق مي شود 

 

 

[1] ASSOCIATION  SQUASH   PROFESSIONAL 

http://squashiran.ir/page.php?id=1#_ftnref1
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 squash 57 -راکتبال 

هم خانواده اسكواش به شمار مي آيد و اكثر قوانين آن مشابه قوانين  یبه عنوان يكي از رشته ها  راکتبال 

 .اسكواش است

 

squash 57 (راکتبال)  به عنوان يكي از رشته هاي هم خانواده اسكواش به شمار مي آيد و اكثر قوانين

اين مزايای اين رشته ورزشی نداشتن محدوديت سنی است اما در . آن بسيار مشابه قوانين اسكواش است

سال علاقمندان اين رشته  85است بيشتر در رده های سنی بالاتر از  58اکشور انگليس که مهد اسکواش 

ميلی  58) اشاره به قطر توپ راکتبال انگليسی  58عبارت اسکواش . جذاب و مفرح را تشکيل می دهند

 .قرار گرفت WSFمورد تصويب فدراسيون جهانی اسکواش  1128نام در سال دارد که اين ( متر 

اين رشته   یبا حمايت وزارت ورزش وجوانان و فدراسيون اسكواش فرشته قضايي وزير 2821ازسال 

 .جذاب را به كشورمان معرفی کرد 

دركورت   squash 57به دوصورت انگليسي و آمريكايي انجام مي گيردكه نوع انگليسي با نام  راكتبال

ولي ابعاد نوع آمريكايي به لحاظ شكل بازي تغييراتي جزيي درزمين دارد و   هاي اسكواش انجام می شود

 2828لازم به ذكر بوده تنها كورت آمريكايي راكت بال درسال . سقف جزو زمين بازی است 

 .شده است اخته درمجموعه مادر آران وبيدگل كاشان به همت مرحوم سحابي از خيرين اين شهر س

مدرس انگليسی مورد تاييد  محمد سرور با حضور 2818نخستين کلاس بين المللی راکتبال در اسفند سال 

 .فدراسيون جهانی در تهران با حضور علاقمندان اين رشته ورزشی برگزار شد
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57-http://www.worldsquash.org/squash/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.worldsquash.org/squash-57/
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 فدراسیون اسکواش جمهوری اسلامی ایران

 8، پلاک (صداقت)، بالاتر از تقاطع اسفنديار، خيابان شهيد انصاری (آفريقا)تهران ، بلوار نلسون ماندلا : آدرس

 ، طبقه سوم

 112 - 18118881: فكس /  112 – 18118881: تلفن /  2188281222:کدپستی

www.squashiran.ir 

 squash.iran@ شبکه های اجتماعی 

  2041خرداد 
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